E PADAGOGISCHE HOCHSCHULE
NIEDEROSTERREICH

eltern"“"schule

Webinar mit Sonja Willim

GESUNDE KOST
in der Jausenbox

Im Webinar wird Frau Willim die gesundheitlichen Aspekte von Lebensmitteln er-
lautern sowie auf den Effekt der Erndahrung auf das Lernverhalten eingehen.
Zusatzlich legt Frau Willim einen Fokus auf die Erzeugung gesunder Lebensmittel, ins-
besondere die biologische Landwirtschaft. Praktische Tipps fur gesunde Kost in der
Jausebox runden das Webinar ab. Im Anschluss kénnen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer ihre Fragen rund um die gesunde Jause einbringen.

Referentin: Sonja Willim, BIO AUSTRIA Info-Biobauerin

20. Oktober 2020, 18:00 — 19:00 Uhr

Zoom-Meeting: ph-noe.zoom.us
Meeting-ID: 928 8260 3517 | Kenncode: 948537

Zielgruppe: Eltern, Grol3eltern, sowie Padagoginnen und Padagogen

Anmeldung und Riickfragenrichten-Sie an:
department2@ph-noe.ac.at
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