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http://www.alpenverein.at/risk-fun/klettern/sicherungsvideos.php

@ Ausbildungc PHNO

Modul 1

aBoul de

Indoor

Modul 2

aToprope 0

kinstliche Kletterwande

Modul 3

aVorstieg 0

Outdoor

Klettergarten

Modul 4

Modul 1 Modul 2 Modul 3
Bouldern Topropeklettern Vorstiegklettern
Keine : Keine Kletterpraxis Ausreichende
Wer? Vorkenntnisse ) )
: Erwerb von Kletterpraxi| Kletterpraxis
Basismodul
Bouldern als
Was? Spiel Bouldern, Toprope | Bouldern, Toprope
' Bouldern als| Klettern mit Kindern | Vorstieg mit Kindery
Training
Rahmen | Klassenstarks ca. 15 Ca. 10
Funktion | a ¢ dzNJ/ { | Klettergruppenbegleite| Klettergruppenleiter

Eigenkdnner

bis 5 im Toprope

5 und mehr im
Vorstieg
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@ Ausbildungsinhalte

Bouldern als Spielform ja ja ja
Einfaches | e
: .. Elementare (@)
Technlktralr_ung Techniken X x w
(Treten, Steigen) —
Fortgeschrittenes ﬁbungen iur gbungen iur 8
. . . Phasenstruktur, Phasenstruktur,
Technlktralr_ung 8 komplexe komplexe CTJ
(Treten, Steigen) Ubungsformen Ubungsformen S
Organisation eines : : S
. ja ja ja
Boulderbereiches O
Sicherheit und _ _ 2
ja ja ja
Boulderregeln
Boulderroutenbau ja ja ja
Alternative Kletterspiele ja ja ja
Seit und Knotenkunde | Toprope Toprope Toprope/Vorstieg
TopropeRouten _ _
o x ja ja
einrichten
Seit/
Sicherungstechnik ja ja x
Toprope
' Seil/ . c
Sicherungstechnik x x ja &)
Vorstieg L
Sturztraining _ : )
: x ja ja e
Sturz sichern 5
Topropeklettern ja SChW'egf';e'thrad x C
' )
. Schwierigkeitsgrad
Vorstiegklettern x x ity ;
Routenbau X ja ja
Kletterregeln OAV ja ja ja
Fehlererkennen, _ :
ja ja ja
-analyse
Klettern mit Kindern, i ia ia
Organisationsrahmen
Wettkampfformen ja ja ja
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& Unterrichtsinhalte

Bouldern= spielerischer EinstiegTechniktraining

Klettern in Absprunghohe
(bis1,7m Fuhohea [ 26 9 @Sy iGaa o616d 2 yRKI KS

Elementare TechnikefTreten Greifen
Phasenstruktur

Spezielle Techniken

Komplexe Ubungsformen

Spiek

Verbesserung des Eigenkoénnens
Kraftausdauertraining
Maximalkrafttraining
Wettkampfformen

Kletternmit Seilsicherung Toprope + Lea/(rstieq)

Seil & Sicherungstechnik
Bewegungsplanung
Sturztraining
Mentaltraining
Wettkampfformen

PHAusbildungskurs2@®1



Partnercheck - wir kontrollieten gegenseltig ' Toprope Indoor Outdod

Gurt und Gurtverschliisse d |
Anseilknoten (direkt eingebunden) und Anseilpunkt | O
Karabiner und Sicherungsgerat (inkl, Blockiertest)
Knoten Im Sellende

Ausrustung (Helm, Expressschlingen, Karabiner)

Klettern & Sichern

Gewichtsunterschied heachtet

‘ Bremshandprinzip beachtet =
Volle Aufmerksamkelt belm Sichern

Kein Schiappseil

Richtige Position beim Sichern J
Umlenkpunkt beim Toprope nicht Gberklettert
Gespottet bis zum ersten Haken (falls notig)
Richtiger Seilverlauf

Kein Sell auf Sell i
Zwischensicherungen richtig eingehangt _
Zwel Fixpunkte und zwei Karabiner am Umilenker
Unangekiindigten Sturz(Toprope) gehalten
Unangekiindigten Sturz(Vorstieg) gehalten

i Richtige Haltung beim Sturz

' Pendelgefahr beachtet und Sturzraum freigelassen 3

Kommunikation & Ablassen

| Klare Kommunikation am Umlenkpunkt _ ._l
‘ Umbau am Umilenkpunkt

Richtig abgelassen o=

Abseilen mit Kurzprusik

Knoten im Seilende beim Abseilen

Auf freien Landeplatz geachtet f (|

Kietterregeln

Die Kletterregeln wurden sinngemaf wiecergegehen (|
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Boulderspiele

Empfehlenswerte Literatur:
aYf SGOSNRELIASES T NNIApéneiein Odelrdiclk R dzy R ¢ dzZNy &l I f &
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PKletterspiele- Auswahl

Rot gekennzeichnete Spiele eignen sich auch gut fiir die Sprossenwand!

Bewegungs
(o))
c = S §
2 2 El= &
= © —_
g 2 2 gl 8ls 8 8
Spiel 3 - g 5 5|3 2|2 = 3
ple 2 Beschreibung & & £|2 2|58 & &
z.B. mit 5 Zligen zu einemestimmten
Punktgenau Griff X | X X X | x| x
Uberraschun In einer Route werde Griffe X X « « «
9 wegdefiniert
Abklettern Route riickwérts klettern X x | x
Gespalten ﬁ_.rliieHande rote Griffe, FiRe blaue X « X « « «
Quersprint A | Soschnellwigl 3f A OK X X X X | X | X
Vor Ende des Countdowns den
Countdown A Zielgriff erreichen. X X X
Handicap 2 Kletterer am Bein/Arm verbunden | x | x | X X X
s Beide Partner an der Wand,
Zwillingsklettern gleichzeitige Bewegungen X X X
Vorklettern- Ein Partner klettert eine Abfolgevon| | « « | x
Nachklettern Zigen vor
Einer klettert vor, der andere nach.
Memorice 1. Fehler 1 Zug zuiick; 2. Fehler: 2 X | x X X | X
Zuge zurlck; usw.
Glockenspiel A | Wer beriihrt zuerst di&locke? X X X | X
Blindklettern Augen verbunden, Partner hilft X | x X
- Zuge vorgeben, mit Stock Griffe
Dirigent ansage X X X
: Das andere Ufer erreichen, ohne in
Krokodilfluss A | den Fluss 2u fallen X X X | X
Verfolgungsrennen | A (1 o1t GaoOKSys {{1}f¢
Platzwechsel Am Partner vorbeiklettern X X | X
Puzzel A Versteckte Puzzelteile finden und x « « «
zusammenbauen
Partner/Tierimitation YESGGSNY 6AS X X X X | x
Bewegungs Bewegungsstoppdann Beschreibung
b hreib des Kletterers X X X X
eschreibung (Belastung, Bewegungsrichtung
Stille Post A | Gegenstande weitergeben X X X
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Bewegungs

c = g dr:g
2 2 El = &
< —_
S % g ch g g Ko Q 8_
S : | z : g 2 £|l% 8|2 £ S
ple 2z Beschreibung & & £| £ z[& & &
Start, Zielgriff. Wer schafft es
Sparprogramm mit den wenigsten Ziigen x| X X X X X
Klettern bis zum Abstieg,
Abfaulen event. dort fortsetzen X X X
1 = Uberblocken (3 sec.
berthren vordem Fassen)
2 = 5 sec. schiitteln
WUrfeIspieI— 3 =3 Ziige vor und zurtick
4 = 3 neue, schwierige Zlige X X X X X
Zusatzal.lfgabe einplanen
5 = mdglichst oft in die Hande
klatschen
6 = 1 x um die Achse drehen
Wer schafft zuerst 5
WUrfeIspieI- Begehungen: 1 = Aussetzen, :
.. . = 2. Grad, X X X X X
Schwierigkeitsgrade 3=3.Grad, 4=4. Grad, 5=5
Grad, 6 = 6. Grad
. Sicht nach oben (Kubel)
Stirnlampenklettern verdecken. X | X x | x
" Vor dem Zug Zielgriff 3x
Uberblocken beriihren x | x| x X | X
Einarmig Klettern Ein Arm am Riicken x | x| x X
. Mit Gummischnur Trichter
Trichterklettern spannen (Eindrehen) x | x| x X | X | x
. Griffe nur innerhalb/au3erhalb
Reifenklettern der Reifen X x | x| x| x
Abkleben von Griffen
Elimination (wegdefinieren), Route wird | x | x X X | x
immer schwieriger
. Partner fuhrt (jede Bewegung,
PquenSpleler Steigen, Treten, Greifen) XXX X X
: : Immer 2 neue Ziige schwierige
2er Addiererei anhéingen x | x| x| x X | x
Unendliche 5Z0ge /5 + Zuge/5+5+5 | | . .
Geschichte usw. Bei Fehler 5 zuriick
Kleiderwechsel Leibchen tauschen X X X
Schleife aus dem Hosenbund
Schwanz ab Siehen X X X
Expressschlingen
P 9 A | ExpresKette bilden/zerlegen X X X X
pflicken
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@ Klettern ohne Kletterwand aiternative Eormen

ODNATFFSa YAdG FFNDAI 1)

|
Boulder definieremmit gleicher Farbe - ,‘—-ﬁ
ik £ |

r

C Reepschnurschlingen
(Befestigungspunkt,
Expressschlingen, Reifen,
usw.)

C Trockentraining Seilind
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SICheI' BOUIdern osterreich

3
3

N

N WN N WN

Benitzung aukigene Gefahr

Der gesamte Boulderbereich muss mit entsprechenifaiten (1,5

m seitwérts, 2 m nach hinten, StoRe Uberdeckagesichert
werden undfrei von Gegenstanden sein!

Zum Klettern nur_Griffe verwenden ¢ keine Teile der Unter
konstruktion!

BarfulRklettern Klettern nur mit Socken oder Klettern mit
StralRenschuhenkdnnen wir aus hygienischen Grinden nicht
erlauben!

Vermeide dieSturzzonemunterhalb der kletternden Person!

Nicht Ubereinander klettern und halte ausreichenderseitlichen
Abstand

Beachte im Dachbereich die Mdglichkeit eifkendelsturzels

Bei schwierigen Zigah t | NI Y SNBEA OKSNYzy 3 6 a

Erlasse und Rundschreiben:
9 Sicherheitsund Risikomanagement in BSPO
1 Umgang mit Risiken und Gewaéhrleistung von Sicherheit RS 16/2014

PHAusbildungskurs2@®1
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Empfehlenswerte Literatur:
oHandbuch SportklettermOAV

PHAusbildungskurs2@®1

Seil- & Sicherungstechn
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Grundsatzliches beim Sichern

<

Konsequente Einhaltung dés NBE Y& K| Yy RLINRA v 1 A LJA &
(die Bremshand umschlieishmer dasBremsseil)

Bewegungsroutin®eim Seilausgebereinholen,-blockieren undablassen
Erfahrungm Halten von Stlrzen

Beachtung deSewichtsunterschieded/3!)

Bericksichtigung deédandkraft(und entsprechende Wahl des Gerétes)
RichtigePositionierungvor der Wand schrag seitwarts (Radiusl]5 m)

< <K<K <KL KL

{ AOKSNY &
V Standige Aufmerksamkeit
V KlettetkommunikationgbeimStati > { A OKSNY = ¢ 2 LJ:

Reduzierung de®chlappseilmenge dzF Rl & bl 0A3a0S>X Ayaos

& Toprope- Klettern

C Partnercheck

V' Gurterickgefadelt(vor allem alte Gurte)

V Beim Kletterer2 Karabiner(gegengleich
geschlosseq Handkontrolle

V Knotenkontrolle

V Beim SichernderSicherungsgeraichtig
Funktionstest

V' Seilendeabgeknotet (Achter)

PHAusbildungskurs2@®1
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C

Sicherungstechniken

3 UmgreitTechnik fur Anfanger, Kindehei schwachereMotorik, und bei

groRerem Gewichtsunterschied

3 NachrutschTechnik fur Fortgeschrittene

Ausgangssteflung: di2 Fhrungshand
am Fohoungssed, weit oberhalb das
Sicherungsgerates, die Bremshand
am Bremsseil gleich unter dem

Sicherungsgeral.

Sicherungshand sollte unterhalb |5
des Sicherungsgerates bleiben!

Das Seil wird mit der Bremshand |
schrag nach oben durch das Sicher-

ungsgerat gezogen,

Die Bremshand fibrt des Bremssed

wieder raschnachunten,

Die Bremshand rutscht am Brems-
seil hinauf zum Sicherungsgerat,
die andere Hand rutscht am

Fuhrungsseit wieder weit hinauf,

Achtung; Die Bremshand wird
2um Nachrutschen nur gelockert,

nicht gedffnet!

PHAusbildungskurs2@®1

I3 Sichemn im Toprope mit der

Umgreiftechnik

Ausgangsstelung: die Filvungshand
am Fihrungssel, weit oberhab des
Sicherungsgerates, die Bremshand
am Bremsseil gleich unter dem
Sicherungsgerat.

Das Seil wird von der Fahrungs-
. hand zum Sicherungsgerat und von
der Bremshand ebenfalls schrag
nach oben durch das Sicherungs-

gerat gezogen.

Das Seilwirdvon der nun gestreckten
Bremshand nach unten gefiihrt.

Die obere Hand verlasst das

Fohrungsseil und ergreift das
Bremssedl cberhalb der Bremshand.

Die Bremshand lasst das Brems-
seil los und erfasst es knapp unter
dem Sicherungsgerat wieder. Die
andere Hand lasst kurz danach
das Bremsseil aus und ergreift
das Fohrungsseil weit oberhalb
des Sicherungsgerates.

14



C Knoten

Achterknoten
1 Einhangen der Karabiner beim Toprope
1 freie Seilende

Sackstich -
1 Seilringbinden fir Sitzind Brustgurt, 2x durchziehen!!!
1 Seilende mit einem Sackstich abbinden

Sackatich

HMS- Halbmastwurf k
1 universelle Sicherungsmethod'é
1 Vorstieg und Nachstiegsicherung

gesteckter Achterknoten
1 direktes Einbinden ins Seil

Mastwurf
1 Selbstsicherung
TaYtSGUG-Spl@ i SATa

Mastwurf

PHAusbildungskurs2@®1
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C  TopropedUmlenkung

Grundsatzliches:
3 Nur an Umlenkungeq nie an Expressschlingen

Anforderungen an die Umlenkung
3 Redundanz (2 Sicherungspunkte + Kette
3 2 Karabiner gegengleich
3 Zur Not:1 Schraubet 1 Express

Umlenkung- Fehler

Kt AyasSs wS.

PHAusbildungskurs2@®1
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C

Fehler beim Sicherr @

=<

Bremshand oberhalb des
Sicherungsgerates

oPinzettengriféider
= Bremshand

Umagreiftechnik nu
mit Bremshan

Daumen zeigt nicht
zum Sicherungsgeréat

Bremshand nicht am S

Bremshand zu nahe beim
Sicherungsgeréat
Bremshand nicl
am Se

Beide Hande umfassen oberhalb
des Sicherungsgerates

Schlappse

Nicht bewegungsbereit

PHAusbildungskurs2@®1

Fiihrungshand oberha 8

Seil iber Kani &
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C Sichern mit Kindern

Direkt einbinden(Vorstieg odermit
2 Schraubkarabinggegengleich!y fir Anfanger

Gebundener Achter:
9 sauber gelegt
1 kleines Auge
9 festgezogen
9 Sicherungsschlag

falsches Einhéngen: Twist Locl¢ Karabiner kénnen sich 6ffnen!

t t t 1

Vorubungen

Sichern inBerc¢ Team

Arbeitsteilung + Notbremse }

Fur Einsteiger, jungere Kinder, weniger geschickte, ﬁ
- |

Sichern inRerc Team
Sichernder + Notbremse

P PV AN NN

PHAusbildungskurs2@®1
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@ Sicherungsgerate Welches?

. Handkraftabhangige Gerat@irkung: direkt, ohndJnterstlitzung
Nichtim Schulbetrieb¢ Keine Sicherheitsreserven!B.: Tuber, HMS, Achter

. Autotuber (bremshandpositiorsohangig: Wirkung: bremskraftverstarkenzlB.: Clickup, Fish,
Smart, Megajul

. Halbautomaten(bremshandpositionsnabhangig; Wirkung:blockierend
OhnePanikfunktion beim Ablassen: GriGri, GriGri 2, Cinch

Das beste Sicherungsgeréat ist jenes, das 1
absolutzuverlassigpedienenkann und mit desser
a9 A3ISyYyKSvedrduyisht Y y

Sicherungsvideds

PHAusbildungskurs2@®1
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C 4 X im Vergleich

® hervorragend unempfindlich

@ geeignet tolerabel
.~ akzeptabel heikel
@  problematisch gefahrlich
@ ungeeignet fatal
Bedienungskomfort Universalitat Reaktion Gerit bei Fehlbedienungen DAV-Kietterhallenstudie
Fehlerrate (durchschnittliche
Spart-  Alpin- Bremshand  Bremshand  Bremsseil  Seil verdreht in Fehleranzahl/
Seil-Ein  Seil-Aus  Ablassen | klettern  kiettern  Abseilen | oben (wie HMS)  vor Gerdt  losgelassen  Gerdt cingelegt Sicherungsvargang)
GriGri2 [ ] o a [ ] e ® @ ® (] @ 075
Smart ® [ o L ] L ] @ L ] e L ] L ] 70.58
Click Up ® ® L ® L ] ® @ [ %) @® 0,51
: Mega Jul [ ® © o ¢l ds L ] ] (5] E} noch unbekannt,
da Gerat neu
- V-Tube mit 108
Plattenfunkt. [ ] ] ® ® L [ ] L ] [ ] L ] e
- HMS (<] o 1) Q L ® ® [ L ] [ ] 1,14

PHAusbildungskurs2@®1
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Grigri Smart Clickup

Einfluss der Bremshandposition nicht gegeben \eicht stark (gelb: abhangig vom Ruck”)

aul die Blockierunterstutzung

Abb. 2 ,.Gaswerkmethode" zum schnellen
Seilausgeben beim Grigri.
Abb. 4 Seilausgeben und -einnehmen bei Ergo, Megajul, Jul® und Smart.

PHAusbildungskurs2@®1
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\Vorstieq

C Partnercheck

V Gurte ruckgefadelt

V' richtig eingebunden

V Karabiner geschlossen/Handkontrolle

V' Sicherungsgerdichtig eingelegt und~unktionstest
V kein freiesSeilende (Achter)

C Sichern(zusatzlich zum Toprope)

1 Einlegen des Sicherungsgeréates: &mh Knotenholen

1 Standplatz des Sicherndeseitwarts (max 1,5m) der Kletterlinie ilVandnahe

1 Besondere Konzentration bis zur 3. Exprédsdensturz!

1 Seilausgebenzum Klinken)

1 undeinziehen(beim Weiterklettern)

1 Kontrolle durch den Sichernden (falsches Einh&ngen, Steigen hinter das Seil)

1 Kontaktaufnahmevor Sturz (wenn magliclg)Kletterkommunikation!

1 Korper und/oder geratedynamisches Sicherr{aber nicht in Bodenndh&phangig vom
verwendeten Sicherungsgerat!

C Ubungsformen

Entweder an eineffopropeUmlenkungiiben oder mit einentchraubkarabinedie beiden
Express zusatzlich sichern!

PHAusbildungskurs2@®1
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DasAEi nh2 ngeni

6. DasSeildriickt den
Schnapper

1. Seil vonKnotenher
aufnehmen

2. Hochziehen Einhangen irsurthohe
geringste Seillange bei

Sturz

3. Daument Zeigefinger
frei

Keine Verletzungsgefahr
bei Sturz!

Verletzungsgefahr
bei Sturz!
Unsicheres Einhangen!

4. Beide Finger greifen dg
hangendeSeil

5. Mittelfinger holt,
spannt, dreht dieExpress
Bei Bewerben

| problematisch!

Seil lauftwandseitigein.

Schnapper zeigt von der
Kletterrichtung weg

PHAusbildungskurs2@®1



C  Fehlerbeimt 9 A YV KNY ISY a

Voreinhangen Nichthinter das Seil steigen:
YSKNJ { SAf oRN. oKopfibe{ § NNJ Sd&H
groRRere Sturzhdhe

K
K
Seil lauftnicht Schnappem
wandseitigein. Kletterrichtung
Schnapper kénnen
sich 6ffnen!

PHAusbildungskurs2@®1

falsches Einhédngen
(AStrickent)
Seil wurde nicht vom
Knoten geholt -
AVoreinh?ng

AN

Schnapper in Kletterichtungund
Seil lauft von vorne ein:

Seil kann sich bei Sturz
aushangen!

24



