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Indoor  
 

künstliche Kletterwände 

Outdoor  
 

Klettergärten 

Modul 1  
 

ăBouldernò 

Modul 2  
 

ăToprope ò 

Modul 3  
 

ăVorstieg ò 

 

Modul 4  

 

 Ausbildung ς PHNÖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Modul 1 
Bouldern 

Modul 2 
Topropeklettern 

Modul 3 
Vorstiegklettern 

Wer? 
Keine 

Vorkenntnisse 
Basismodul 

Keine Kletterpraxis 
Erwerb von Kletterpraxis 

Ausreichende 
Kletterpraxis  

Was? 

Bouldern als 
Spiel 

Bouldern als 
Training 

Bouldern, Toprope-
Klettern mit Kindern 

Bouldern, Toprope,  
Vorstieg mit Kindern 

Rahmen Klassenstärke ca. 15 Ca. 10 

Funktion α¢ǳǊƴƭŜƘǊŜǊά Klettergruppenbegleiter Klettergruppenleiter 

Eigenkönnen - bis 5 im Toprope 
5 und mehr im 

Vorstieg 
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 Ausbildungsinhalte 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Modul 1 
Bouldern 

Modul 2 
Topropeklettern 

Modul 3 
Vorstiegklettern 

B
o

u
ld

e
rb

e
re

ic
h 

Bouldern als Spielform ja ja ja 

Einfaches 
Techniktraining 
(Treten, Steigen) 

Elementare 
Techniken 

× × 

Fortgeschrittenes  
Techniktraining 
(Treten, Steigen) 

× 

Übungen zur 
Phasenstruktur, 

komplexe 
Übungsformen 

Übungen zur 
Phasenstruktur, 

komplexe 
Übungsformen 

Organisation eines 
Boulderbereiches 

ja ja ja 

Sicherheit und 
Boulderregeln 

ja ja ja 

Boulderroutenbau ja ja ja 

Alternative Kletterspiele ja ja ja 

Seil- und Knotenkunde Toprope Toprope Toprope/Vorstieg 

W
a

n
d

b
e

re
ic

h 

Toprope-Routen 
einrichten 

× ja ja 

Seil-/  
Sicherungstechnik 

Toprope 

ja ja × 

Seil/ 
Sicherungstechnik 

Vorstieg 

× × ja 

Sturztraining 
Sturz sichern 

× ja ja 

Topropeklettern ja 
Schwierigkeitsgrad 

 ca. 5 
× 

Vorstiegklettern × × 
Schwierigkeitsgrad 

mind. 5 

Routenbau × ja ja 

Kletterregeln ÖAV ja ja ja 

Fehlererkennen, 
-analyse 

ja ja ja 

Klettern mit Kindern, 
Organisationsrahmen 

ja ja ja 

Wettkampfformen ja ja ja 
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 Unterrichtsinhalte  
 

Bouldern = spielerischer Einstieg + Techniktraining 
Klettern in Absprunghöhe  

(bis 1,7 m Fußhöhe α[ƻǿ 9ǾŜƴǘǎά ōȊǿΦ ²ŀƴŘƘǀƘŜ о Ƴ ŀǳǎǊŜƛŎƘŜƴŘύ 

 
 

Č Elementare Techniken (Treten, Greifen) 
Č Phasenstruktur 
Č Spezielle Techniken 
Č Komplexe Übungsformen 
Č Spiele 
Č Verbesserung des Eigenkönnens 
Č Kraftausdauertraining 
Č Maximalkrafttraining 
Č Wettkampfformen 

 
Klettern mit Seilsicherung = Toprope + Lead (Vorstieg) 

 
Č Seil- & Sicherungstechnik 
Č Bewegungsplanung 
Č Sturztraining 
Č Mentaltraining 
Č Wettkampfformen 
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Empfehlenswerte Literatur: 
 αYƭŜǘǘŜǊǎǇƛŜƭŜ ŦǸǊ YƭŜǘǘŜǊǿŀƴŘ ǳƴŘ ¢ǳǊƴǎŀŀƭά Alpenverein Österreich 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PH-Ausbildungskurs, 2021 

8 

 Kletterspiele - Auswahl 
 
Rot gekennzeichnete Spiele eignen sich auch gut für die Sprossenwand! 
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Punktgenau  
z.B. mit 5 Zügen zu einem bestimmten 
Griff 

x x  x  x x x 

Überraschung  
In einer Route werde Griffe 
wegdefiniert 

 x  x  x x x 

Abklettern  Route rückwärts klettern  x   x x   

Gespalten  
z.B. Hände rote Griffe, Füße blaue 
Tritte 

 x  x x x x x 

Quersprint A So schnell wie ƳǀƎƭƛŎƘ Χ  x  x  x x x 

Countdown A 
Vor Ende des Countdowns den 
Zielgriff erreichen. 

 x  x  x   

Handicap  2 Kletterer am Bein/Arm verbunden x x x  x  x  

Zwillingsklettern  
Beide Partner an der Wand, 
gleichzeitige Bewegungen 

x    x  x  

Vorklettern - 
Nachklettern 

 
Ein Partner klettert eine Abfolge von 
Zügen vor 

x x  x   x x 

Memorice  
Einer klettert vor, der andere nach. 
1. Fehler: 1 Zug zurück; 2. Fehler: 2 
Züge zurück; usw. 

x x   x  x x 

Glockenspiel A Wer berührt zuerst die Glocke?  x  x   x x 

Blindklettern  Augen verbunden, Partner hilft  x x  x  x  

Dirigent  
Züge vorgeben, mit Stock Griffe 
ansage 

 x   x  x  

Krokodilfluss A 
Das andere Ufer erreichen, ohne in 
den Fluss zu fallen 

 x  x   x x 

Verfolgungsrennen A !ōƪƭŀǘǎŎƘŜƴΣ {ƪŀƭǇ ǊŀǳōŜƴΣ Χ  x  x   x  

Platzwechsel  Am Partner vorbeiklettern  x  x x  x  

Puzzel A 
Versteckte Puzzelteile finden und 
zusammenbauen 

 x  x   x x 

Partner/Tierimitation  YƭŜǘǘŜǊƴ ǿƛŜ Χ   x  x  x x 

Bewegungs- 
beschreibung 

 
Bewegungsstopp - dann Beschreibung 
des Kletterers 
(Belastung, Bewegungsrichtung) 

  x  x  x x 

Stille Post A Gegenstände weitergeben x    x   x 
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Beschreibung 
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M
a

xi
m

a
lk

ra
ft 

A
u

sd
a

u
e
r 

E
in

ze
l 

P
a

rt
n

e
r 

G
ru

p
p

e 

B
e

o
b
a

c
h
tu

n
g 

P
la

n
u
n
g 

W
a

h
rn

e
h
m

u
n
g 

Sparprogramm 
 Start-, Zielgriff. Wer schafft es 

mit den wenigsten Zügen 
x x  x  x x x 

Abfaulen 
 Klettern bis zum Abstieg, 

event. dort fortsetzen 
 x   x x   

Würfelspiel - 
Zusatzaufgabe 

 1 = überblocken (3 sec. 
berühren vor dem Fassen) 
2 = 5 sec. schütteln 
3 = 3 Züge vor und zurück 
4 = 3 neue, schwierige Züge 
einplanen 
5 = möglichst oft in die Hände 
klatschen 
6 = 1 x um die Achse drehen 

 x   x x x x 

Würfelspiel - 
Schwierigkeitsgrade 

 Wer schafft zuerst 5 
Begehungen: 1 = Aussetzen, 2 
= 2. Grad,  
3 = 3. Grad, 4 = 4. Grad, 5 = 5. 
Grad, 6 = 6. Grad 

 x   x x x x 

Stirnlampenklettern 
 Sicht nach oben (Kübel) 

verdecken. 
 x x  x x   

Überblocken 
 Vor dem Zug Zielgriff 3x 

berühren 
 x x x  x x  

Einarmig Klettern  Ein Arm am Rücken  x x x  x   

Trichterklettern 
 Mit Gummischnur Trichter 

spannen (Eindrehen) 
 x x x  x x x 

Reifenklettern 
 Griffe nur innerhalb/außerhalb 

der Reifen 
 x   x x x x 

Elimination 
 Abkleben von Griffen 

(wegdefinieren), Route wird 
immer schwieriger 

x x  x   x x 

Puppenspieler 
 Partner führt (jede Bewegung, 

Steigen, Treten, Greifen) 
x x x  x  x  

2er Addiererei 
 Immer 2 neue Züge schwierige 

anhängen 
x x x x   x x 

Unendliche 
Geschichte 

 5 Züge /5 + 5 Züge/ 5 + 5 + 5 
usw. Bei Fehler 5 zurück 

x x   x  x x 

Kleiderwechsel A Leibchen tauschen  x   x  x  

Schwanz ab A 
Schleife aus dem Hosenbund 
ziehen 

 x   x  x  

Expressschlingen 
pflücken 

A Express-Kette bilden/zerlegen  x  x   x x 
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 Klettern ohne Kletterwand    Alternative Formen 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Aus der Sprossenwand wird eine Boulderwand: 

 
 

Č αDǊƛŦŦŜά Ƴƛǘ ŦŀǊōƛƎŜƳ ¢ŜȄǘƛƭōŀƴŘ ƳŀǊƪƛŜǊŜƴ 
Č Boulder definieren mit gleicher Farbe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Č Reepschnurschlingen 
(Befestigungspunkt, 
Expressschlingen, Reifen, 
usw.) 

 
 
 
 

Č Trockentraining Seil- und 
Sicherungstechnik: 
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Erlässe und Rundschreiben: 
¶ Sicherheits- und Risikomanagement in BSPO 

¶ Umgang mit Risiken und Gewährleistung von Sicherheit RS 16/2014 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ʒ Benützung auf eigene Gefahr! 
Ʒ Der gesamte Boulderbereich muss mit entsprechenden Matten (1,5 

m seitwärts, 2 m nach hinten, Stöße überdecken) abgesichert 
werden und frei von Gegenständen sein! 

Ʒ Zum Klettern nur Griffe verwenden ς keine Teile der Unter-
konstruktion! 

Ʒ Barfußklettern, Klettern nur mit Socken oder Klettern mit 
Straßenschuhen können wir aus hygienischen Gründen nicht 
erlauben! 

Ʒ Vermeide die Sturzzonen unterhalb der kletternden Person! 
Ʒ Nicht übereinander klettern und halte ausreichenden seitlichen 

Abstand! 
Ʒ Beachte im Dachbereich die Möglichkeit eines Pendelsturzes! 
Ʒ Bei schwierigen ZügenΥ tŀǊǘƴŜǊǎƛŎƘŜǊǳƴƎ όα{ǇƻǘǘŜƴάύ 
 

 

 

Sicher Bouldern  
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Empfehlenswerte Literatur: 
 αHandbuch Sportkletternά ÖAV 
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Grundsätzliches beim Sichern  
 

V Konsequente Einhaltung des ά.ǊŜƳǎƘŀƴŘǇǊƛƴȊƛǇǎά                                                                                                                                                                                                                                                                                      
(die Bremshand umschließt immer das Bremsseil) 

V Bewegungsroutine beim Seilausgeben, -einholen, -blockieren und -ablassen 
V Erfahrung im Halten von Stürzen 
V Beachtung des Gewichtsunterschiedes (1/3!) 
V Berücksichtigung der Handkraft (und entsprechende Wahl des Gerätes) 
V Richtige Positionierung vor der Wand: schräg seitwärts (Radius 1-1,5 m) 
V Reduzierung der Schlappseilmenge ŀǳŦ Řŀǎ bǀǘƛƎǎǘŜΣ ƛƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜ ōŜƛƳ αōƻŘŜƴƴŀƘŜƴ 
{ƛŎƘŜǊƴά 

V Ständige Aufmerksamkeit 
V Kletterkommunikation ς beim StarǘΣ {ƛŎƘŜǊƴΣ ¢ƻǇΣ !ōǎŜƛƭŜƴΣ {ǘǳǊȊΣ Χ 

 

   Toprope - Klettern 
 

Č Partnercheck 
 
V Gurte rückgefädelt (vor allem alte Gurte) 
V Beim Kletterer: 2 Karabiner (gegengleich) 

geschlossen ς Handkontrolle  
V Knotenkontrolle 
V Beim Sichernden: Sicherungsgerät richtig eingelegt - 

Funktionstest 
V Seilende abgeknotet (Achter) 
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Č Sicherungstechniken 
 

Ʒ Umgreif-Technik: für Anfänger, Kinder, bei schwächerer Motorik, und bei 

größerem Gewichtsunterschied  

Ʒ Nachrutsch-Technik: für Fortgeschrittene 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Sicherungshand sollte unterhalb 

des Sicherungsgerätes bleiben! 
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Č Knoten 
 

Achterknoten 

¶ Einhängen der Karabiner beim Toprope 

¶ freie Seilende 
 
 
 
Sackstich 

¶ Seilringbinden für Sitz- und Brustgurt, 2x durchziehen!!! 

¶ Seilende mit einem 2. Sackstich abbinden 
 
 
 
 
 
 
HMS - Halbmastwurf 

¶ universelle Sicherungsmethode 

¶ Vorstieg- und Nachstiegsicherung 
 
 
 
 
 
 
gesteckter Achterknoten 

¶ direktes Einbinden ins Seil 
 
 
 
 
  
 
Mastwurf 

¶ Selbstsicherung 

¶ αYƭŜǘǘŜǊǎǘŜƛƎά - Spiel 
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Č Toprope/Umlenkung 
 

Grundsätzliches: 
Ʒ Nur an Umlenkungen ς nie an Expressschlingen 

 

Anforderungen an die Umlenkung: 
Ʒ Redundanz (2 Sicherungspunkte + Kette) 
Ʒ 2 Karabiner ς gegengleich 
Ʒ Zur Not: 1 Schrauber + 1 Express  

 

 

 
 
 
 
 
 

Umlenkung - Fehler 

 
      
 
  
 
  
 
1 Karabiner     Seil AUF Seil!   !ōǎŜƛƭŜƴ ŀƴ .ŀƴŘǎŎƘƭƛƴƎŜΣ wŜŜǇǎŎƘƴǳǊΣ Χ 
 
Lehrer muss Umlenkungen ÜBERPRÜFEN! 
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Č Fehler beim Sichern 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bremshand zu nahe beim 
Sicherungsgerät 

Beide Hände umfassen oberhalb 
des Sicherungsgerätes 

Bremshand oberhalb des 
Sicherungsgerätes 

αPinzettengriffά der 
Bremshand  

Daumen zeigt nicht 
zum Sicherungsgerät 

Nicht bewegungsbereit 

Führungshand nicht 
 am Seil 

Umgreiftechnik nur 
mit Bremshand 

Führungshand oberhalb 
Bremshand nicht am Seil 

 am Seil 

Bremshand nicht 
 am Seil 

 
Schlappseil 

 
Seil über Kante 
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Č Sichern mit Kindern 
 
Direkt einbinden (Vorstieg) oder mit    
2 Schraubkarabiner (gegengleich!) ς für Anfänger  
 

  
Gebundener Achter:                         
¶ sauber gelegt 

¶ kleines Auge 

¶ festgezogen 

¶ Sicherungsschlag 
 
 
 

falsches Einhängen:                           Twist Lock ς Karabiner können sich öffnen! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vorübungen: 
 Sichern im 3er ς Team 
Arbeitsteilung + Notbremse 
Für Einsteiger, jüngere Kinder, weniger geschickte, Χ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sichern im 2er ς Team 
Sichernder + Notbremse 
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Das beste Sicherungsgerät ist jenes, das man 
absolut zuverlässig bedienen kann und mit dessen 
α9ƛƎŜƴƘŜƛǘŜƴά Ƴŀƴ vertraut ist! 

 Sicherungsgeräte ς Welches?  
 

1. Handkraftabhängige Geräte: Wirkung: direkt, ohne Unterstützung 
Nicht im Schulbetrieb! ς Keine Sicherheitsreserven! z.B.: Tuber, HMS, Achter 
  
 
 
 
 
 

2. Autotuber (bremshandpositionsabhängig): Wirkung: bremskraftverstärkend z.B.: Clickup, Fish, 
Smart, Megajul 
 
 
 
 
 
  

3. Halbautomaten (bremshandpositionsunabhängig): Wirkung: blockierend 
Ohne Panikfunktion beim Ablassen: GriGri, GriGri 2, Cinch 
 
 
 
 

 
           Mit Panikfunktion beim Ablassen: GriGri+, Matik, Eddy 

 

 
 

  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Sicherungsvideos!  
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Č 4 x im Vergleich 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  



PH-Ausbildungskurs, 2021 

21 

 

                   Grigri                  Smart                   Clickup          
 
 
 
 
 
 
 
 

Seilausgeben 
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 Vorstieg 
 

Č Partnercheck 
V Gurte rückgefädelt 
V richtig eingebunden 
V Karabiner geschlossen/Handkontrolle 
V Sicherungsgerät richtig eingelegt und Funktionstest 
V kein freies Seilende (Achter) 

 

Č Sichern (zusätzlich zum Toprope) 
¶ Einlegen des Sicherungsgerätes: Seil vom Knoten holen 

¶ Standplatz des Sichernden: seitwärts (max. 1,5m) der Kletterlinie in Wandnähe  

¶ Besondere Konzentration bis zur 3. Express:  Bodensturz! 

¶ Seil ausgeben (zum Klinken)  

¶ und einziehen (beim Weiterklettern) 

¶ Kontrolle durch den Sichernden (falsches Einhängen, Steigen hinter das Seil) 

¶ Kontaktaufnahme vor Sturz (wenn möglich) ς Kletterkommunikation! 

¶ Körper- und/oder gerätedynamisches Sichern! (aber nicht in Bodennähe) abhängig vom 
verwendeten Sicherungsgerät! 

 

Č Übungsformen 
Entweder an einer Toprope-Umlenkung üben oder mit einem Schraubkarabiner die beiden 
Express zusätzlich sichern! 
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Č Das ĂEinhªngenñ 
 

 
1. Seil vom Knoten her 
aufnehmen 

 
6. Das Seil drückt den 
Schnapper 

 
2. Hochziehen 

 
Einhängen in Gurthöhe: 
geringste Seillänge bei 
Sturz  

 
3. Daumen + Zeigefinger 
frei  

 
Keine Verletzungsgefahr 
bei Sturz! 
 
 
 

 
4. Beide Finger greifen das 
hängende Seil 

Verletzungsgefahr 
bei Sturz! 
Unsicheres Einhängen! 

5. Mittelfinger holt, 
spannt, dreht die Express 
Bei Bewerben 
problematisch! 

Seil läuft wandseitig ein.  
 
Schnapper zeigt von der 
Kletterrichtung weg.  
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Č Fehler beim α9ƛƴƘŅƴƎŜƴά  
 
  

Voreinhängen: 
ƳŜƘǊ {Ŝƛƭ αŘǊŀǳǖŜƴά Ґ  
größere Sturzhöhe 

 

Nicht hinter das Seil steigen: 
αKopfüber {ǘǸǊȊŜάΗ 

falsches Einhängen 
(ĂStrickenñ) 
Seil wurde nicht vom 
Knoten geholt -  
 ĂVoreinhªngenñ - 
Expressen in kurzen 

Seil läuft nicht 
wandseitig ein. 

 

Schnapper in 
Kletterrichtung: 
Schnapper können 
sich öffnen! 

Schnapper in Kletter-richtung und 
Seil läuft von vorne ein: 
Seil kann sich bei Sturz 
aushängen! 

 
 


