
SchreibLAB
Zitation und Referenzen nach APA 7

Zitation und Referenzen nach APA 7 – Kurzanleitung

Das vorliegende Dokument basiert auf der siebten Auflage des Publication Manuals der American 
Psychological Association (APA, 2020). Es enthält ausgewählte Richtlinien. Für detaillierte Informationen 
wird das Studium des Handbuchs ausdrücklich empfohlen, insbesondere für die Gestaltung von Tabellen 
und Diagrammen.

Prinzipien
 Zitate und Referenzen ordnen die eigene Arbeit in den wissenschaftlichen Kontext ein.
 Mit Hilfe eines Zitats kann verwendete Literatur genau identifiziert und ihre Verwendung 

nachvollzogen werden.
 Zitiert werden ausschließlich Werke, die gelesen und deren Ideen in der Arbeit aufgenommen 

wurden.
 Im Text wird eine Kurzzitation verwendet, die auf die Referenzliste verweist. Dort wird ausführlich 

zitiert.
 Zitate bezeichnen einen Text insgesamt oder mit Seitenangaben eine bestimmte Stelle daraus 

(wörtliches Zitat, Paraphrase).
 Es wird empfohlen, die Seitenzahlen anzugeben, wenn nicht das ganze Werk, sondern nur eine 

Passage oder ein Teil einer Arbeit verwendet wurde, nicht nur bei wörtlichen Zitaten.

Referenzen im Fließtext
Wird im Text der Arbeit auf Literatur Bezug genommen oder eine Passage in eigenen Worten 
wiedergegeben (Paraphrase), folgt eine Referenz in Klammern. Angegeben werden Nachname und 
Erscheinungsjahr. Wenn auf eine bestimmte Stelle Bezug genommen wird, soll eine Seitenangabe folgen.

Beispiele:
Ein*e Autor*in (Fromm, 2015)
Autor*innengruppe (APA, 2020)
Ein*e Autor*in mit Seitenangabe (Fromm, 2015, S. 25)

Wird der Name im Text selbst genannt (narrative Zitation), folgt unmittelbar darauf nur die Jahreszahl in 
Klammern, eventuell mit Seitenangabe.

Beispiel:
Fromm (2015) weist darauf hin … 

Zwei Autor*innen werden bei einer Referenz in Klammern durch ein „&“ verbunden (ohne Beistrich). Im 
Rahmen eines narrativen Zitats im Fließtext steht ein „und“.

Beispiel:
Referenz in Klammer (Breit & Rottmann, 2023)
Referenz im Fließtext Breit und Rottmann (2023) zeigen in ihrer Studie, dass … 

Sind drei oder mehr Autor*innen vorhanden, wird der erste Name erwähnt, die restlichen werden durch ein
„et al.“ (lateinisch „et alii“, „und andere“) im Fließtext berücksichtigt. Dies gilt bereits ab der ersten Zitation 
im Fließtext.
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Beispiele:
Referenz in Klammer (Bartosch et al., 2023)
Referenz im Fließtext Bartosch et al. (2023) beschreiben … 
Referenz mit Seitenangabe (Bartosch et al., 2023, S. 114)

Ein fehlendes Jahr wird mit „o.D.“ (ohne Datum) in der Referenz markiert. Ist der*die Autor*in eines Werks 
unbekannt und ist kein Zusatz (Anonym) zu finden, wechselt der Titel der Publikation an die Stelle des*der 
Autors*Autorin.

Beispiele:
Referenz ohne Jahr (Nagel, o. D.)
Artikel ohne Autor*in („Pädagogik im Umbruch“, 2024)
Buch ohne Autor*in (Buchtitel, 2024)

Wörtliche (direkte) Zitate werden unter typographische Anführungszeichen gesetzt und verlangen in der 
Referenz immer eine Angabe zur Seite bzw. zum Seitenbereich.

Beispiel:
„Scientific knowledge represents the accomplishments of many researchers over time“ (APA, 2020, S. 
253).

Sekundärzitate (Zitate oder Paraphrasen, die bereits in einem anderen Werk verwendet werden) sollen 
vermieden werden. Prinzipiell sind Primärquellen zu verwenden (also die Literatur, auf die beim Zitat 
verwiesen wurde). Nur wenn dies nicht möglich ist, kann eine bereits paraphrasierte Passage abermals 
paraphrasiert werden. Dabei handelt es sich um ein Sekundärzitat in dieser Form:

Beispiel:
(Rost 2002, zitiert nach Jäkel 2021, S. 345)

Zitate aus Forschungsinterviews sind gleich zu formatieren wie direkte und indirekte Zitate im Fließtext. Im 
Fließtext sollte ersichtlich sein, dass das Zitat von einem*einer Proband*in stammt. Da die Interviews 
eigene Forschung darstellen, werden sie nicht in der Referenzliste angeführt. Die Angabe der Zeilennummer
ist sinnvoll.

Beispiel:
Die befragten Schülerinnen und Schüler (I1) gaben an, dass ein sich durch die Stunde ziehender „roter 
Faden“ wesentlich zum Lernerfolg beiträgt (I1, Z. 84).

Die Referenzliste
Die Referenzliste am Ende einer Arbeit enthält alle notwendigen Informationen, um die im Text zitierten 
und angeführten Arbeiten identifizieren zu können. Angeführt werden: Autor*in, Erscheinungsjahr, Titel 
und Ressource. Damit lassen sich gedruckte und online Ressourcen identifizieren. 
Autor*innen werden mit dem Nachnamen und dem ersten Buchstaben des Vornamens genannt. Mehrere 
Autor*innen werden in der Reihenfolge angeführt, in der sie in der Quelle angegeben wird. Zwischen zwei 
Autor*innen wird ein & gesetzt, bei mehr als zwei werden die Namen mittels Komma getrennt, das & wird 
erst vor dem letzten gesetzt. Aufgezählt werden maximal 20 Namen, falls mehr Autor*innen beteiligt sind, 
werden nach dem 19. und vor dem letzten Namen drei Punkte (…) eingefügt.

Gedruckte Bücher und eBooks werden mit dem Namen, dem Erscheinungsjahr in Klammern, dem Titel in 
kursiver Schrift und dem Verlag zitiert. Wenn das Buch einen Digital Object Identifier (DOI) hat, folgt die 
Nummer als Link nach dem Namen des Verlags. Falls der Text im Internet verfügbar ist, folgt der Uniform 
Ressource Locator (URL). Alle übrigen Angaben entfallen. Bei Sammelbänden mit mehreren Artikeln von 
verschiedenen Autor*innen werden die Herausgeber angeführt mit einem entsprechenden Hinweis in 
Klammern.
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Beispiele:
Fromm, M. (2015). Einführung in die Pädagogik: Grundfragen, Zugänge, Leistungsmöglichkeiten. 
Waxmann
Sippl, C., Brandhofer, G., & Rauscher, E. (Hrsg.). (2023). Futures Literacy: Zukunft lernen und lehren. 
Studienverlag. https://doi.org/10.53349/oa.2022.a2.170

Gibt es neben dem Titel noch wichtige Angaben wie die (2. oder spätere) Auflage, werden diese Angaben in 
Klammer nach dem Titel angefügt und nicht kursiv gesetzt.

Beispiel:
Wiltsche, H. A. (2021). Einführung in die Wissenschaftstheorie (2. Aufl.). Vandenhoeck & Ruprecht. 
https://doi.org/10.36198/9783838557519 

Artikel in Sammelbänden werden mit Angaben zu Autor*in, Erscheinungsjahr und Titel angegeben, dann 
folgt „In“, die Angaben für das Sammelwerk, die genauen Seitenangaben des Artikels in Klammern und die 
DOI-Nummer. In diesem Fall stehen bei Sammelwerk die Anfangsbuchstaben der Vornamen vor dem 
Nachnamen.
Bei Artikel in Fachzeitschriften folgt nach dem Titel der Name der Zeitschrift in kursiver Schrift, der Jahrgang,
die Heftnummer in Klammern, die Angabe der Seiten sowie die DOI-Nummer oder der URL.

Beispiele:
Breit, S., & Rottmann, M. (2023). Kinder praktizieren Demokratie. Überlegungen zu Partizipation und 
Engagement als Zukunftskompetenzen. In C. Sippl, G. Brandhofer, & E. Rauscher (Hrsg.). Futures 
Literacy: Zukunft lernen und lehren. Studienverlag (S. 97–109). 
https://doi.org/10.53349/oa.2022.a2.170
Bećirović, S., & Polz, E. (2024). The Significance of Intercultural Education in Fostering Peacebuilding. 
#schuleverantworten, 4(3), 6–16. https://doi.org/10.53349/schuleverantworten.2024.i3.a480 

Bei Online-Quellen, muss neben Autor*in und Titel der genaue URL angegeben werden. Der Zeitpunkt des 
Abrufens ist nicht mehr notwendig. Bei Medien, die mit der Jahreszahl nicht genau identifiziert werden, sind
auch Monat und Tag anzugeben.

Die Angaben in der Referenzliste werden alphabetisch nach den Erstautor*innen geordnet. Werden von 
einem*einer Autor*in mehrere Werke angeführt, dann werden sie nach dem Erscheinungsjahr geordnet. 
Mehrere Werke aus demselben Jahr werden mit a und b nach dem Jahr unterschieden.

Genaue Angaben finden sich im Publication Manual der APA (2020):

American Psychological Association (APA). (2020). Publication Manual of the American Psychological 
Association (7. Aufl.). American Psychological Association (APA). https://doi.org/10.1037/0000165-000 

Hubert Philipp Weber, Stand: 29. Oktober 2024
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