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Regina Heidegger & Georg Spiel

Unterricht an Sekundarstufenschulen I
von SchulerInnen
mit atypischen Entwicklungen

Nach einer Erkldrung, was unter ,atypischem’ Entwicklungsver-
lauf verstanden wird, zeigt der Beitrag auf, welche Anforderungen
an verantwortliche LehrerInnen heute zu richten sind.

1  Atypische Entwicklungsverlaufe

Im Kindes- und Jugendalter versteht man unter atypischen Entwicklungsverlaufen eine groBe
Bandbreite von Verzdégerungen, Stérungen oder Erkrankungen in den Bereichen der ...
sensomotorischen Entwicklung,

Entwicklung der Perzeption,

Entwicklung der Sprache,

kognitiven Entwicklung,

affektiv-emotionalen Entwicklung,

Entwicklung von Beziehungs- und Sozialstrukturen,

Entwicklung des Sozialverhaltens.

R VS A VR

Von betroffenen Kindern und Jugendlichen sind in ihren Lebensphasen nicht dieselben Fahig-
keiten, Fertigkeiten und Handlungsmadglichkeiten zu erwarten, Gber die nicht betroffene
Kinder und Jugendliche derselben Altersgruppe in ausreichendem MaBe verfligen.

Besonders ungtnstig kdnnen Entwicklungsverldufe dann sein, wenn bei einem Kind oder
einem/r Jugendlichen gleichzeitig unterschiedliche, voneinander abgrenzbare Symptome
und/oder Erkrankungen, sogenannte Komorbiditaten, auftreten.

Im Schulunterricht gelten jene SchilerInnen, die gleichzeitig eine Aufmerksamkeitsdefizit-/
Hyperaktivitatsstéorung (ADHS), eine Stérung des Sozialverhaltens und eine Lese-Recht-
schreibstdérung diagnostiziert bekamen, als eine der besonderen Herausforderungen an alle
LehrerInnen.

Die Aneignung grundlegender Kenntnisse Uber spezifische Stérungsbilder und evidenzbasierte
Behandlungsmdglichkeiten wird so zur Bedingung flir eine angemessene, individuelle
Entwicklungsunterstiitzung im interdisziplindren Feld.

In Steinhausens interdisziplindrem Handbuch fir ,Entwicklungsstérungen im Kindes- und
Jugendalter’ ist das spezifische Fachwissen namhafter AutorInnen unterschiedlicher Dis-
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ziplinen zu Wachstumsstdrungen, motorischen Stérungen, Stérungen des visuellen Systems,
Hor-stérungen, Stérungen der Ausscheidung, Schlafstérungen, geistiger Behinderung,
Autismus, Hirnfunktionsstdrungen, Lese- Rechtschreibstérung und Rechenstérung veréffentlicht,
um fachubergreifendes Arbeiten zu unterstltzen.! Wertvolle Informationen zur Thematik
finden sich auch in der Reihe ,Leitfaden Kinder- und Jugendpsychotherapie’.? In den Banden
werden einzelne Stérungsbilder und effektive Behandlungsmethoden, nach neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen, ausfihrlich beschrieben. Erganzend bringen ,Ratgeber’
Betroffenen, Eltern und anderen Bezugspersonen Ursachen, Verlauf und Behandlungsmaglich-
keiten einer spezifischen Thematik kurz und leicht verstandlich naher. Weitere Informationen
sind in der Leitlinien-Datenbank der AWMF online zu finden.3

2  Personelle und Ausbildungs-Anforderungen

Um SchilerInnen mit atypischen Entwicklungsverlaufen einen ausreichend guten Unterricht
bieten zu kdnnen, missen fir die Dauer des Bedarfs besondere Rahmenbedingungen
geschaffen werden, die mit vorgegebenen SchilerInnenzahlen oder LehrerInnenanstellungen
maoglicherweise nicht konform gehen. Unser Schulsystem wirde in der Organisation gut
daran tun, flachendeckend flexiblere Einsatzmadglichkeiten von LehrerInnen zu schaffen, um
den spezifischen Bedlrfnissen dieser SchilerInnen tatsachlich gerecht werden zu kdnnen.
In Schulversuchen wurden bereits Modelle entwickelt und erprobt. Flir eine gewisse Anzahl
von SchilerInnen bewirkten diese eine deutliche Verbesserung. Ein weiterer Schritt ware
die dringend erforderliche Berlicksichtigung jener SchiilerInnen, die komorbide Stérungsbilder
aufweisen und in ihren Klassen nicht entwicklungsspezifisch geférdert werden kénnen.

2.1 Anforderungen an LehrerInnen

Die Praxis, SchilerInnen mit sonderpadagogischem Forderbedarf zu versehen und in einer
geeignet erscheinenden Institution unterzubringen, genlgt alleine nicht mehr. Verantwortliches
padagogisches Handeln inkludiert standiges Evaluieren und Modifizieren der Arbeit, regelmaBige,
interdisziplindre Besprechungen Uber weitere Vorgehensweisen, Entwicklungsstand u.a.

Die erforderliche Interdisziplinaritat der Behandlung und Férderung von SchilerInnen mit
atypischen Entwicklungsverldufen stellt an alle LehrerInnen, speziell an Sonderschul-Bera-
tungs- und IntegrationslehrerInnen konkrete Anforderungen in Hinblick auf Werthaltungen
und Kompetenzen.

Als Werthaltungen kdnnen gelten:

Uberlegungen zur Eignung fiir den Beruf

Achtsamer Umgang mit den SchilerInnen und deren Beeintrachtigungen
Achtsamer Umgang mit Eltern und Bezugspersonen
Erweiterungsbereitschaft persdnlicher Fahigkeiten und Fertigkeiten
Personliche Reife und Belastbarkeit

Teamfahigkeit und Toleranz

Fahigkeit zur Reflexion

Ausgewogenheit zwischen Empathie und Sachlichkeit

RV VAR VAR VA

Als Kompetenzentwicklung kdnnen gelten:
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Aneignung von fachlichen Gesprachsflihrungen

Schulstufen- und lehrplaniibergreifender Unterricht

Organisation im engeren und im weiteren Sinn

Multifunktionalitat von LehrerInnen

Flexibilitat durch unterschiedliche Einsatzbereiche

Interesse an interdisziplinarer Zusammenarbeit

Erstellen von individuellen Foérderpldnen - Adaptionen - Evaluation
Protokollierung und Transparenz der padagogischen Arbeit
Schulische Diagnostik versus klinische Diagnostik

Ausreichende Kenntnisse Uber die rechtlichen Gegebenheiten

/R VA A VR

2.2 Anforderungen an die Ausbildung von Sonder- und
Integrationspadagoglinnen

In einem schulischen Gesamtkonzept fir SchilerInnen mit atypischen Entwicklungsverlaufen
ist die Sonder- und Integrationspadagogik die verantwortliche Disziplin fir die Aus- und
Weiterbildung von SonderschullehrerInnen. In weitem MaB werden spezifische Anforderungen,
Arbeitsbereiche, Bedingungen und Kompetenzvermittlung bereits beriicksichtigt. Auch die
Entwicklung der Sonderpadagogischen Zentren fallt in den Verantwortungsbereich der Son-
der- und Integrationspadagogik. Als Kompetenz- und Ressourcenzentren sollen diese einerseits
die integrative Arbeit aller LehrerInnen an Sek-I-Schulen beratend unterstltzen, andrerseits
erforderliche Verbindungen im Sinne interdisziplinarer Zusammenarbeit herstellen. Akademie-
lehrgange flir Beratungs-, Heilstatten-, Integrations-, SprachheillehrerInnen und Ausbildun-
gen von LehrerInnen flr die spezifischen Arten der Sonderschule - gemaB SchOG §25 (2)
- erweitern das Aufgabengebiet der Sonder- und Integrationspadagogik.

Aufgrund der Normierungen der 15. und 17. SchOG-Novelle kénnen SchilerInnen mit
atypischen Entwicklungsverldaufen alle Formen der Pflichtschule und der Unterstufen der
allgemeinbildenden héheren Schulen besuchen. Die gesetzlich einheitliche Regelung auf
Bundesebene findet sich in unterschiedlichen Ausflihrungsgesetzgebungen der Bundeslander
wieder. Abhdngig von der Behinderungsart, vom Bescheid des sonderpadagogischen
Férderbedarfs, von den lokalen Mdglichkeiten, von der Bereitschaft und den Rahmenbedin-
gungen der jeweiligen Schule kann der Unterricht in einer Volksschulklasse, in einer Inte-
grationsklasse, in einer Hauptschulklasse oder in einer Sonderschulklasse besucht werden.
Die Integration in Unterstufenklassen der allgemeinbildenden héheren Schulen hat bisher
noch kaum Verbreitung gefunden.

Eine individuelle Anpassung der Schulbedingungen an die SchilerInnen im Sinne eines
maBgeschneiderten Schulunterrichts wird als interdisziplindre Aufgabe zu sehen sein. Ver-
minderte SchilerInnenzahlen oder der Einsatz einer zusatzlichen Lehrperson reichen oft
nicht aus. Ein LehrerInnenteam einer Integrationsklasse kann nur dann effizient arbeiten,
wenn erforderliche interdisziplindre Unterstitzung gewahrleistet wird oder voriibergehende
organisatorische Veranderungen mdglich sind. Einzelintegration sollte nicht vom Stundenkontingent
her festgelegt sein, sondern vom individuellen Entwicklungsverlauf und Férderbedarf abhangig
gemacht werden.

Gerne werden Unterricht und Beratung den ExpertInnen aus der Sonderpadagogik Uber-
lassen, gerne wird ihnen die Verantwortung zugeschrieben. Fehlen diese an einem Schul-
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standort, so bemlihen sich SchulleiterInnen, betroffene SchilerInnen an anderen Schulen
unterzubringen. Das Beste flr die Schule ist nicht unbedingt das Beste fiir die SchilerInnen
und deren Familien. Zusatzliche Belastungen wie weitere Schulwege, zeitliche Verdnderungen,
Probleme mit der Nachmittagsbetreuung, Veranderungen von Bezugspersonen und Gewohnheiten
und die nicht zu gebende Garantie, dass an der neuen Schule alles besser wird, sind Faktoren,
die wohl Uberlegt oder vermieden werden sollten.

Oft werden von LehrerInnen Aussagen wie ,Daftr bin ich nicht ausgebildet" oder ,Ich bin
kein/e SonderschullehrerIn® oder ,Wir sind keine ExpertInnen" getatigt. Griinde daflir moé-
gen mangelnde Aufklarung Uber Stérungsbilder im Kindes- und Jugendalter und fehlende
oder unzureichende Kenntnisse Uber stérungsspezifische, wirksame Interventionen sein.
GroBe Unsicherheiten in der praktischen Arbeit kdnnen naturgemaB die Folge sein.

Ein qualitativ ausreichend guter Unterricht kann nur dann gewahrleistet werden, wenn Schi-
lerInnen mit atypischen Entwicklungen im Mittelpunkt des Interesses aller LehrerInnen der
Klasse stehen, wenn Verantwortung, Planung und Férderung gemeinsam getragen
werden.

Die Aneignung eines stérungsspezifischen Grundwissens sollte daher ein Modul aller Formen
und Arten der Erstausbildung von LehrerInnen werden. Vertiefende und spezifische Fort- und
Weiterbildungsangebote im Sinne interdisziplindrer Zusammenarbeit mit Abteilungen flr
Neurologie und Psychiatrie des Kindes- und Jugendalters oder ahnlichen anerkannten Ein-
richtungen mussten installiert werden.

Nach gegenwartig aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen um die Notwendigkeit in-
terdisziplinarer Zusammenarbeit liegt teilweise noch viel psychoedukative Arbeit vor uns.
Die unterschiedlichen Berufsgruppen missen eine konstruktive Gesamtheit bilden, um eine
mdglichst glnstige Unterstlitzung der individuellen Entwicklungen betroffener Kinder und
Jugendlicher leisten zu kdnnen. Evidenzbasierte Interventionen, Teamarbeit, Wissen-
schaftsorientierung und interdisziplindre Fortbildung durch funktionelle Therapeutlnnen,
MedizinerInnen und Psychologlnnen u.a. sollten vermehrt Einzug in die Padagogischen
Hochschulen halten. Diesen theoretischen Ausbildungen - als Grundlage flr die praktische
Arbeit - sollte dort auch geniigend Raum gegeben werden.

Schulpraktische Ubungen in ihrer bisherigen Form scheinen nicht ausreichend gewesen zu
sein, um erworbenes Wissen in der Praxis auch sicher anwenden zu kdnnen. Der Faktor der
Sicherheit, das Richtige zu tun, spielt eine entscheidende Rolle sowohl im Unterricht als auch
in der padagogischen Begleitung von Kindern, bei denen andere Normen Giiltigkeit haben
mussen.

Ein geeignetes und breit gestreutes Lernfeld bieten die Heilstattenschulen. Sie stehen alle
in Verbindung mit Kinderkliniken und ermdglichen daher auch Einblick in schwerer wiegen-
de Ausformungen von Entwicklungsstérungen. Neben der pddagogischen Ubungsméglichkeit
bietet sich dort auch die Gelegenheit, Erfahrungen im multiprofessionellen Team zu sammeln
und sich umfassende Interventionsméglichkeiten anzueignen.

Die Unterrichtsteilnahme an einer Heilstattenschule ist immer zeitlich begrenzt. Der Kontakt
mit der Herkunftsschule soll aufrecht erhalten bleiben, um bei langeren Aufenthalten eine
Rlckfihrung nicht zu erschweren. In manchen Fallen ist ein Schulwechsel notwendig. Auch
hier muss der Kontakt zur neuen Schule angebahnt und der Wechsel vorbereitet werden.
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3 ResUimee

Die Unterstiitzung des Unterrichts an 6ffentlichen Schulen durch noch spezifischer ausge-
bildete, mobile SonderschullehrerInnen ist dann notwendig, wenn die Integration von Schii-
lerInnen mit tiefgreifenden oder schwerwiegenden Entwicklungsstérungen gelingen soll.
Gemachte Erfahrungen zeigen, dass Unterstlitzung, Beratung und spezifische Interventionen
im interdisziplindren Bereich und die modifizierte Ubernahme von Methoden und Programmen
auch die Integration von SchilerInnen mit prognostisch besonders ungiinstigen Stérungsbildern
im Regelschulsystem mdglich machen. Aber auch in spezifischen Einrichtungen ist zeitweise
der Bedarf einer zusatzlichen schulischen oder auBerschulischen Unterstiitzung gegeben.

Grundsatzlich kdnnten zwei wechselseitig wirkende Modelle eine groBe Hilfe darstellen,
Uberlegungen in theoretischen Stufenmodellen missen einerseits Faktoren flir den Kom-
petenzerwerb, andererseits Optionen fir diverse Unterstiitzungssysteme bericksichtigen.

Ein Stufenmodell des Kompetenzerwerbs und der Kompetenzentwicklung muss neben theo-
retischen Inhalten auch praktische und spezifische Ubungen in unterschiedlichen Kontexten,
Evaluation und Anwendungsforschung beriicksichtigen.

Parallel dazu sind in einem Stufenmodell der Unterstitzungssysteme verschiedene Ebenen
zu bedenken:

Peer Unterstltzung (LehrerInnen unterstiitzen LehrerInnen)

Unterstiitzung durch strukturelle Anderungen (Senkung der KlassenschiilerInnenzahl)
Unterstlitzung durch Besonderung (zusatzliche strukturierte Nachmittagsbetreuung)
Unterstltzung durch Heilstattenschulen

Unterstltzung durch klinische, neurologisch-psychiatrische Fachabteilungen
Unterstltzung durch soziale Einrichtungen*

R VL AR
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